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Проживание, еда и напитки СПА и оздоровительный фитнес.

Базовое медицинское обследование, 
анализы и лечение.

Семинары и лекции на  
тему оздоровления.

The Guest Journey
Мы разработали программы ретрита, которые объединяют несколько процедур в целостный 
комплекс оздоровления и омоложения. Наши программы ретрита, разработанные на основе 
мнения экспертов в области медицины и здравоохранения и подобранные с учетом особенностей 
каждого отдельного человека, основываясь на потребностях организма и образа жизни.

Программы доступны круглый год на желаемое количество ночей, но для достижения наилучших 
результатов мы рекомендуем от 10 и более ночей. Гости также могут продлить или изменить 
программу в соответствиис вашими индивидуальными потребностями.

Пребывание в Zoya будет включать:
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РАЗМЕЩЕНИЕ
Наши номера и люксы - это места для отдыха. Гостей отеля ожидают универсальные 

категории номеров созданные с учетом всех пожеланий.



Deluxe Suite Royal Suite

Щелочная  

Вода
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Халаты и 
Тапочки

Натуральные 
ванные 
принадлежности

Чайный набор и 

органический чай
Оздоровительный  
мини-бар

Телевизор с
Netflix

Сейф Бесплатный
Wi-Fi

Аппарат 
увлажнения воздуха

Фен

Accommodation

Тип номера РАЗМЕР

Deluxe Room 28-40 кв.м.

Premium Room (Golf or Pool View) 36-38 кв.м.

Superior Room 36-38 кв.м.

Executive Suite 50 кв.м.

Royal Suite 109кв.м.

Из номеров открывается вид на  
заповедник мангровых зарослей, бассейн и 
гольф поля.



Оздоровительные программы
Наши программы разработаны медицинскими специалистами и подбираются индивидуально под 
каждого гостя.

Сотрудники отеля проведут полную оценку здоровья и на основе этого разработают программу для 
каждого гостя учитывая индивидуальные особеностиорганизма.

7 Z O Y A H E A L T H & W E L L B E I N G R E S O R T



Утренняя прогулка
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Лекции

Медитация

Аквааэробика

Йога

Велосипедная
прогулка

Отдых
Наши специалисты являются международно аккредитированными физиотерапевтами, спортивными 

терапевтами, массажистами и инструкторами по реабилитации с опытом обследования и лечения 

большого спектра заболеваний.



Health Optimization

В ZOYA мы предлагаем оздоровительные программы, тщательно подобранные для улучшения здоровья гостей. 

Каждый может выбрать любую программу для себя: “Улучшение пищеварения”, “Здоровая и сияющая кожа”, 

“Улучшение работы метаболизма и иммунитета”,“Похудение” и многое другое.

Холистическая / Интегративная  
медицина

Капельные инфузии внутривенно

(HRT) Гормональная терапия 

Измерение индекса массы тела

Проверка миниралов и витаминов 
тяжелых металов.

Наш диагностический центр 

предлагает натуральные витаминно-

минеральные сыворотки без глютена 

и консервантов, которые вводятся 

внутривенно, такие как Anti-Aging, 

Anti-Stress, поддержка мозга, 

поддержка иммунитета и многое 

другое.

Гипербалическая водородная терапия 

Гидроколонотерапия

Озоновая сауна 

Крио-кабина

Кислородная терапия

l
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Лечебная физкультура 

Мануальная терапия

Электротерапия

Ультразвуковая терапия 

Криотерапия

Физиотерапия

Целостный и интегративный подход сочетает в себе класические методы физиотерапии.

4D анализ позвоночника

Мышечно – силовой анализ

Терапия на водном матрасе

Анализ распределения давления 

стоп
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Антигравитационная беговая дорожка

Мышечный тонус 

Спортивная физиотерапия

Лимфодренаж

Ударно-волновая терапия  

Терапия красным светом



Эстетика и  
антивозрастной  
уход

Дерматология

Лазерное лечение и омоложение

Неинвазивная подтяжка лица 

Коррекция фигуры

Филлеры и ботокс

Пилинг, мезотерапия 

Анализ кожи
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Spa & Wellness

Наши процедуры предназначены для удовлетворения тела, ума и души.

1500 кв.м. СПА

11 процедурных комнат

Гидротерапия

Инфракрасная сауна

Финская сауна

Vichy Shower

Турецкий хамам

Отдельная комната для 

скрабирования
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Паровая баня

Холодный/теплый крытый бассейн

Отдельные процедурные комнаты для мужчин и женщин

Процедурные кабинеты для лица и тела



Фитнес

Медицинский фитнес-центр ZOYA стремитсяобеспечить безопасную среду, оснащенную новейшим

оборудованием, чтобы помочь гостям достичь целей.

Найдите мотивацию для достиженияуспеха на наших занятиях под руководством опытных спортивных 
тренеров, использующих новейшие методы, наши групповые занятия превращают тренировки в 
удовольствие.
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Дневная програма
Проживание в номере категории Deluxe Room  

Питание полупансион (FB)

Медицинский осмотр
Консультация

Кислородная терапия

Водяной матрас

Оздоровление

Использование СПА центра

Йога

Выше это только пример однодневной програмы.

С каждым днем проживания добавляется больше услуг
таких как Массаж, Озоновая Сауна, Анализ тела и 
многое другое. 

Програмы можно дополнять или изменять по желанию
гостя.
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